دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


تدريب 2 : أنفاسكم فيه تسبيح

 الرواية الأولى للتسبيح:

روى عن النبي صلى الله عليه وآله وسلم انه قال في خطبة له في أخر جمعة من شهر شعبان 

( أيها الناس انه قد اقبل إليكم شهر الله بالبركة والرحمة والمغفرة ........الى ان قال: شهر دعيتم فيه إلى ضيافة الله وجعلتم فيه من أهل كرامة الله أنفاسكم فيه تسبيح ونومكم فيه عبادة......الخ ).
الرواية الثانية للتسبيح:

روي عن النبي الأكرم(ص) انه قال:

من قال سبحان الله وبحمده كتب الله له ألف ألف حسنة، ومحى عنه ألف ألف سيئة، ورفع له ألف ألف درجة، ومن زاد زاده الله، ومن استغفر غفر الله له (البحار ج 90 ص 178)

الحقائق العلمية:

1. نفس الصائم عند الله عزوجل تسبيح.

2. أجر التسبيح الواحد مليون حسنة.

3. عدد النفس الكامل( شهيق وزفير ):
· الرضيع: ..........................  25-60

· 1-4 سنوات:......................  20-30

· 5-14 سنوات: .................... 15-25

· 15-18 سنوات: .................. 11-23 
فرضيات المعادلة:

1. اذا افترضنا ان متوسط عدد النفس الكامل( شهيق وزفير)  للإنسان العادي هو: 20 نفس في الدقيقة تقريبا. ( هنا المسألة فرضية وتقريبية- لان الحقيقة العلمية تقول ان هناك الكثير من العوامل التي تؤثر في عدد التنفس وتختلف من الحالة من شخص لشخص) 
2. عدد الزفير والشهيق في الدقيقة X   ساعة واحدة X  ساعات اليوم الواحد X عدد أيام شهر رمضان = .......... عدد النفس في الشهر X مليون حسنة ثواب لمن قال سبحان الله = ............ مليار و.......... مليون حسنة.

3. النتيجة السابقة X   عدد السنوات التي صمتها منذ أن وصلت سن التكليف = ............... ترليون و..............مليار )

حل التدريب
1. 20 نفس عدد الزفير والشهيق في الدقيقة  X 60 دقيقة X 24 ساعة في اليوم X 30 يوم شهر رمضان = 864,000   نفس في الشهر X  مليون حسنه ثواب لمن قال سبحان الله = 864  مليار حسنة ( 864,000,000,000  حسنة ).
2. 864  مليار X  29 ( عدد السنوات التي صمتها منذ أن وصلت سن التكليف) = 25 ترليون 
و 560  مليار حسنة ). 
( ولكن لا ترسلوا عليها نارا فتحرقها )
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