دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


تدريب 4: حياتنا دقائق وثوان لا تعوض  
بسم الله الرحمن الرحيم 
· ( والعصر إن الإنسان لفي خسر، إلا الذين أمنوا وعملوا الصالحات وتواصوا بالحق وتواصوا بالصبر) سورة العصر
· ( ما نقصت ساعة من الدهر إلا بقطعة من عمرك ) - الإمام علي عليه السلام، غرر الحكم
· ( أنفاس المرء خطاه الى اجله ) - الإمام علي عليه السلام، غرر الحكم
· ما أسرع الساعات في اليوم، وأسرع الأيام في الأشهر، وأسرع الشهور في السنة، وأسرع السنين في العمر) الإمام علي  عليه السلام نهج البلاغة ( ح188 ).
لنقوم بجولة رقمية لمعرفة ساعات عصرنا الذي يقسم الله تعالى انها في خسران وضياع ولافائدة منها اذا لم تكن في العمل الصالح والتواصي بالحق والصبر، 

اما أمير العقول والنفوس وقائد الجد والاجتهاد والبيان فيقول ان الساعات التي تمر علينا ما هي الا قطع من حياتنا وعمرنا فلننظر كم قطعة من جسدنا ذهب وكم منها بقي!!!

ثم يقول في بيان واضح وجلي وخطير ومخيف جدا ان كل نفس من انفاسك هي في حقيقة الامر خطوة تتقدم فيها الى اجلك وحتفك ويومك الذي انت سائر نحوه وهو مقبل عليك............... فما اسرع اللقاء!!!! 
ثم يعطيك سيد الاوصياء ( وهو حقيقة سيد الاوصياء لانه يحب شيعته ومواليه وحريص عليهم ان يكونوا في افضل حال فيوصينا ) ان الساعات تمر سريعة في اليوم الواحد، والايام تمر سريعة في الشهر، وان الشهور تمر سريعة في السنة، والسنين تمر سريعة في العمر، وما هي الا لحظات وانت على فراش الموت وتبدأ عملية الاستلام والتسليم لروح أعطيت لك للعمران والبناء ( الرسالي والروحي والاخلاقي و..... ) في الدنيا، 

الحقائق الاولى:
1. 24 ساعة  في اليوم،
2. 24 ساعة x  7 أيام = 168 ساعة في الأسبوع
3. 24 ساعة x  30 يوم = 720 ساعة في الشهر،
4. 24 ساعة x 365 يوم = 8760 ساعة  في السنة
الحقائق الثانية: 
1. مرحلة الطفولة: (لعب، لهو، عدم إدراك ووعي لأهمية الوقت والتنظيم)
من الولادة – 7 سنوات ( او أقل )
8760 ساعة  في السنة x  7 سنوات = 61.320 ساعة

2. مرحلة الشباب: (فهم بسيط، مبدائي، تعليم، استيعاب أهمية الوقت والتنظيم)
8 سنوات – 14 سنة

8760 ساعة  في السنة x  14 سنة = 122.640 ساعة

3. مرحلة المراهقة: (فهم كامل، وعي بأهمية الوقت، فهم كيفية التخطيط للوقت وتنفيذ خطط تنظيم الوقت) 15 سنة – 22 أو 23 سنة
8760 x  22 سنة = 192.720 ساعة

4. مرحلة الرجولة: (فهم متطور ومتقدم ووعي كامل بأثار هدر الوقت وأهمية استثماره، قدرة كاملة على التخطيط لتنظيم الوقت وتحقيق الأهداف المرجوة في الحياة والعمل والذات..)
23 سنة – لآخر العمر

الفرضية:

لنتصور أن الفرد قد يعمر:
· 30 سنة= 7 x 8760 ساعة في السنة = 61.320 ساعة، 30 سنة أي(7 سنوات بعد 23 سنة)
· 41 سنة= 18 x 8760 = 157.680 ساعة، 41 سنة أي ( 18 سنة بعد 23 سنة)
· 51 سنة= 28 x 8760 = 245.280 ساعة، 51 سنة أي ( 28 سنة بعد 23 سنة)
· 61 سنة= 38 x 8760 = 332.880 ساعة، 61 سنة أي ( 38 سنة بعد 23 سنة)
· 71 سنة= 48 x 8760 = 420.480 ساعة، 71 سنة أي ( 48 سنة بعد 23 سنة)
· 81 سنة= 58 x 8760 = 508.080 ساعة، 81 سنة أي ( 58 سنة بعد 23 سنة)
· 91 سنة= 68 x 8760 = 595.680 ساعة، 91 سنة أي ( 68 سنة بعد 23 سنة)
· 101 سنة= 78 x 8760 = 683.280 ساعة، 101 سنة أي ( 78 سنة بعد 23 سنة)
اذن بعد هذه الجولة الرقمية والحقائق العلمية، ماذا نستخلص:

الحقائق الثالثة:
· حضور دورة: 8 ساعات كأدنى حد لدورة مكثفة
· التطوير الذاتي: 4 ساعات لتعلم مهارة جديدة
· شهادة البكلوريوس: 1600 ساعة
· شهادة الماجستير 800 ساعة
· شهادة الدكتوراة: 1600 – 2400 ساعة
· تخفيض 1 كيلو من الوزن:
· قراءة كتاب من 250 صفحة تقسيم 10 أيام قراءة = 25 صفحة في اليوم 
العملية الحسابية تبين: انه لو أفترضنا ان كان:

حجم الخط (Font) 12 فإن الكتاب بحجم A4 يستوعب تقريبا ً من 12– 17 كلمة في كل سطر، ومن 20- 25 سطر تقريبا ً في كل صفحة.
إذن:

· متوسط الكلمات في كل سطر يكون 15 كلمة تقريبا ً
· ومتوسط الأسطر في كل صفحة يكون 23 سطر تقريبا ً............................اذن:
1. ( 15 كلمة في كل سطر X  23 سطر في كل صفحة = 345 كلمة في كل صفحة )
2. (345 كلمة في كل صفحة تقسيم 60 دقيقة في الساعة = 5.75  دقيقة قراءة لكل صفحة ( تقريبا 5 دقائق )
3. اذن للانتهاء من الكتاب: 25 صفحة في اليوم X  5 دقائق لقراءة الصفحة الواحد = 120 دقيقة ( ساعتان قراءة في اليوم للانتهاء من قراءة الكتاب في 10 ايام )

4. 25 صفحة في اليوم تقسيم 2 ساعة (120 دقيقة) = أي تقريبا استطيع قراءة 12 صفحة في كل ساعة
5. اذن استطيع ان اقرأ 3 كتب في الشهر الواحد X  12 شهر = 36 كتاب 
6. 36 كتاب في السنة  X  30 سنة = 1,080   كتاب  
· تأليف كتاب من 250 صفحة: 
العملية الحسابية تبين: انه لو أفترضنا ان:

1. متوسط الطباعة على الكمبيوتر هو: 25 كلمة في الدقيقة تقريبا ً (25 كلمة في الدقيقةX   60 دقيقة =1,500  كلمة في الساعة) 
2. صفحة الكتاب بحجم A4  وحجم الخط 12 ونوع Ariel، فسوف تحتوي كل صفحة على 400 كلمة،
3. اذن كل 4 صفحة تاخذ ساعة واحدة من الوقت (  1,500  كلمة في الساعة تقسيم 400 كلمة = 3.75 صفحة ( اي تقريبا 4 صفحات )،
4. اذن في 26.5 ساعة انتهي من تاليف كتاب يحتوي على 250 صفحة: 250 صفحة تقسيم 4 صفحات في الساعة = 26.5 ساعة،
العجيب والمدهش:

اننا نستطيع تاليف كتاب من 245 صفة في يوم واحد تقريبا،

كم كتاب نستطيع ان نؤلف في اسبوع ؟

كم كتاب نستطيع ان نؤلف في شهر؟

كم كتاب نستطيع ان نؤلف في سنة ؟

كم كتاب ألفت في حياتك............؟؟؟؟!!!!!

ماهي كفاءتنا ..... انتاجنا...........
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